RIBE N HREIDIE

www.centrodeajudaluxemburgo.com e Edicao n. 3 e Maio 2009 e Distribuicao Gratuita

SUI@IDIO

PREVEN@F\ OEM PRIMEIR@,LUGAR

\

CASOS REAIS

Conheca a Histéria Real _
de quem ja enfrentou Curada da Hepatite C
el |Cid|0|

Curado da Epilepsia e
do Alcoolismo

E MUITO MAIS



QUEM SOMOS

O Centro de Ajuda Espiritual é uma associacdo devidamente registada no
Luxemburgo como uma instituicdo de auxilio espiritual, e estd presente em mais de 90
paises.

Acreditamos que a frindade humana - corpo, alma e espirifo — tem necessidades

distinfas. Encontrar o equilibrio enfre elas e preencher cada necessidade ¢ o segredo

para uma vida feliz.

O nosso compromisso ¢ ajudar as pessoas a descobrirem o seu potfencial e viver
uma vida abundante (na ferra como na etemidade), através de um relacionamento
directo com Deus, sem depender de qualquer religigo.

O QUE FAZEMOS

Oferecemos os seguintes servicos gratuitamente bstante a idade, a raga ou a

religigio:

pratica assunfos

eira e relacionamentos;
hospital ou prisao;

codependentes, efc.)

Paralsaber seypodenos ajudarem alguma sitvagdo especifica, pode ligar para um dos
1105505\ CElos deAfudaleiconversar com os nossos conselheiros ou se preferir marcar
um atendimento gratuito.



SUICIDIO JUVENIL: A PREVENCAO EM PRIMEIRO LUGAR!

O suicidio ¢ a segunda causa de morte enlre os jovens, sendo que a primeira sdo os acidentes de viagao.

Segundo as estatisticas, 50.000 adolescentes tentam suicidar-se a cada ano em todo o mundo.

A adolescéncia é um
periodo dificil onde o
jovem constréi  a  sua
personalidade.

As transformacoes fisicas e
psicolégicas nem sempre sdo
evidentes e podem levar o
adolescente  a  adoptar
comportamentos de risco.

Os comportamentos de
agressividade e de repulsa
sobre si, que séo frequentes
na adolescéncia, escondem
por vezes 0s sinais que
servem de dlerfa o risco de
suicidio. A ideia de suicidio
seduz os jovens, por ser uma
solucio de pér fim ao seu
sofrimento,  desafiando @
morte como se fosse um jogo.
Por fras do suicidio existem um
conjunto de factores de risco
que se acumulam e que
forgam o jovem co acto. Um
constante  fracasso  escolar,
uma fristeza no coragdo que
leva a0  desespero, os
problemas de relacdo com a
famflia, com os amigos,
enfim, situacdes que fazem o
jovem querer sair desse
problema a qualquer cusfo.

As mudancas que os jovens
vivem na adolescéncia s@o

frequentes fontes de medos e

ansiedades. Estando o

adolescente & procura de um
equilibrio fisico e psicolégico,
muitas  vezes isolase do
mundo & sua volta e procura
criar  referéncias  no  seu
“préprio mundo” de forma a

senfirse mais franquilo.

Como ajudar?
A prioridade ¢ escutar. O
adolescente  pode  deixar
mensagens escondidas  para
decifrar ou a sua obsessdo
pela morte ¢ permanente.
considere

Nunca essas

afitudes como se fossem
normais de um jovem. Deve
aproximarse e criar lacos de
confianca, de forma que ele
veja que ndo estd sozinho e

que fem alguém que pode

ajudélo a enfrentar os seus
problemas. A intervencdo de

uma ajuda médica, com o

consentimento do jovem, é
também um tunfo  muito
precioso.

Apds uma fenfafiva  de

suicidio, a prioridade ¢ seguir
o jovem. Ele deve ser

encorajado  pela  familia e

pelos  amigos e  ser
acompanhado ~ por  um
pedopsiquiatra que o

acompanhard regularmente. A
foxa de reincidénciaos apos
uma fentativa de suicidio situa-
se enfre os 20% e os 50% no
mesmo ano apds a primeira
tentativa.
Somente  um  suporte  no
devido tempo pode permitir
ao adolescente melhorar e
compreender as razdes do
seu gesfo.

linha de
Aconselhamento

Grdtis

(00352) 26 48 37 60

Plenitude | 3



CASO REAL

“Apés ter visto 0 mew namorado cometer o suicidio,

lambém fiquei com vontade de terminar a minha vida” Ronilda Lopes

A ntes de conhecer o
Cenfro  de  Ajuda
Espiritval, @ minha vida era
cheia  de  sofrimento e
infelicidade.

Cada dia para mim era um
tinha

todos  os

desafio,  visto  que
problemas  em
sentidos, tais como familiares,
espirituais e sentimentais.
Sempre five a cerfeza de que
existia  um Deus, mas no
momento mais dificil da minha
vida, e que foi a fase mais
complicada da minha
existencia, duvidei, pois ndo
compreendia a razdo de sofrer
tanto. Procurava uma paz, uma
alegria, nas discotecas. A
musica dava-me a sensacdo de
viver e existir, mas infelizmente,
ndo era mais do que uma ilusao
pois os problemas estavam
sempre presentes. Todos os dias
era uma luta  confinua na
esperanca de ulirapassar  os
meus receios, mas sem o
conseguir.

Passado um tempo enconfrei
uma pessoa com a qual five
uma relacdo. Tudo parecia ir
bem mas, de repente, ele

comegou a ter comportamentos

estranhos.
Ficou com depressao e
comecou a fentar suicidarse.

Por trés vezes consegui impedi-

lo de se afirar pela janela.

Infelizmente, num certo dia,

quando ele j& estava no
hospital para ser tratado, num
momenfo em que ninguém
imaginava, correu em direccao
& janela e salfou do quarto
andar. Na fenfafiva de o
impedir corri, mas ainda me feri
cadeira estava

numa que

proxima da janela. S6  five

tempo de olhar para ele a cair

no chéo.
Apds este acontecimento
comecei a sentir as mesmas

coisas que ele sentia, a mesma
depresséo, a mesma vontade
qualquer

de morrer.  Havia

coisa em mim que me
dominava.

Senti imediatamente as minhas
pernas a fremerem e senti como
se algo se apossasse de mim. A
parfir desse dia sempre que
passava numa ponte ou numa
janela sentia uma forca que me
impelia a salfar. Tive que pedir
aos meus familiares para me
agarrarem  sempre  nessas
siuacdes, pois a vontade de
saltar era mais forte do que eu.
Entretanto conheci o Centro de
Ajuda  Espiritual e comecei a
fazer as correntes de libertacao.
Decidi entregar a minha vida
complefamente a Deus e as

coisas comegaram a mudar.

Nao foi de um momento para o
outro. Tive que parlficipar das
correntes de oracdo forfes para
a libertacdo e acreditar que a
mudanca seria possivel.

Hoje, gracas a Deus, estou livre
de todo o mal que se apoderou
de mim, e fambém daquele
vazio angustianfe que ndo me
deixava viver.

Sou feliz e cheia de paz e

alegria. &

*Nao deixe de consultar o seu médico*

TRATAMENTO DA
LIBERTAGAO ESPIRITUAL

& Indicado para pessoas que
sofrem com doencas que ndo
se conhecem as causas;
insénias; depressao; vitima de
inveja; vitima de bruxarig;
visdo de wultos; audicdo de
vozes; stress; desejo de
suicidio; nervosismo e outros

problemas.

SEXTA-FEIRA
10H, 15HE 19130



A MINHA VIDA MUDOWU...

“Estou curada da asma cronica, dos problemas de coragdo e das enxaquecas™ Dilma Monteiro

ntes de conhecer o

A

de Ajuda Espiritual, eu era uma

Senhor Jesus no Centro

pessoa friste e doente. Tinha-me

sido  diagnosticada  asma

crénica e tinha que  fomar
medicamentos a vida toda.

Na minha casa  existiam
discussdes constantes entre @
minha mde e o meu padrasfo.
Para aumentar ainda mais a
minha

fristeza, o meu pai

faleceu. Enido, para tentar
esquecer as minhas fristezas e
angusfias comecei a frequentar
discotecas e junteirme a mads
A minha

deixou de ter sentido.

companhias. vida

Para piorar ainda mais a minha

situacdio, ia diversas vezes ao

hospital ~ devido &  asma,

problemas  de  coracdo e
enxaquecas. Para além disso
tinha problemas na escola.

Um dia fui convidada por um
amigo a parlicipar de uma
sessdo de liberfacao espiritual.
Comecei a fazer as correntes
em favor da minha sadde e
liberfac@o. Pouco a pouco as
vida

mudancas  na  minha

comecaram A  ser  visiveis.
Deixei de fer as enxaquecas, a
asma e os problemas de
coragdo desapareceram.

Estou curada e livie de foda a

angustia que sentia.

Hoje sou uma mulher feliz e
tenho satde. Casei-me com um
homem que é a metade que me
fallava e somos muitos felizes.
dos

Tivemos o casamento

nossos sonhos e fambém
conseguimos comprar o carro
que desejavamos.

Hoje fenho o meu diploma e
agradeco a Deus por fudo o
que ele tfem feito na minha
vida. ¥

*Nao deixe de consultar o seu médico*

“FUl CURADA DA HEPATITE C” catia Oliveira

empre fui uma pessoa

S

fazer uns exames de rotina foi-

sauddvel. No entanto ao

me defectado hepatite c. Sentia-
me cansada, fisicamente fraca
e com falta de apetite.

Os médicos disseram-me que
com o passar do tempo o
figado iria secar e que ira
morrer se ndo fizesse um
transplante.

Nessa altura, eu ja frequentava
o Cenfro de Ajuda Espiritual e
afravés dos ensinamenfos  eu
soube como usar a minha fé e
determinacdo. Nao me deixei ir

abaixo e nem desanimei, antes

pelo contrério; revoltei-me com
a situac@o e tomei uma atitude:
dobrei os meus joelhos no altar
de Deus e clamei a Deus por
justica. Deus na@o podia deixar-
me com aquela doencal

Mais tarde a minha médica
fazer

mandou-me novas

andlises. Quando as recebeu
disseme que ndo enfendia o
que finha aconfecido, pois a
hepatite ¢ finha desaparecido.
Mediante a sua incredulidade,
eu creio que foi Deus que me
curou.

Tenho  os

exames que

comprovam a defecc@o da

doenca e oufros que provam
que j& ndo tenho mais hepatite
c. Hoje estou curada e 4 ndo
me sinto cansada, fraca e sem
falta de apetite.

Se vocé estd a passar por uma
sitvacdo dificil na sua  vida,
faca como eu, ponha Deus &
prova e desfrute das béncaos

que Ele tem para si. ¥

*Nao deixe de consultar o seu médico*
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TESTEMUNHO DE VIDA

“O meu marido for livre da epilepsia e do alcoolismo”

Rosa Costa
‘ s minbo vida de  pensei (vc’mos vezes em TERAPIA FAMILIAR
sofrimenfo  comecou  abandoné-o.

logo apds o meu casamento,
quando descobri que o meu
marido  finha  crises  de
epilepsia.

Quando lhe dava os ataques,
os olhos ficavam amarelados,
convulsionava e caia  no
ch@o. Perante isto tentava
impedir, com uma colher, que
a lingua se dobrasse, pois
sabia que se isso acontecesse
ele sufocaria e morreria.
Recorremos a vérios médicos,
na esperanca de nos livrarmos
deste mal, confudo um a um
eles diziam que ndo havia

solucéo.

Para além disso, o meu
marido bebia muito.

Foi considerado como

"dependente de dlfimo grau”,
bebia mais do que aquilo que
O dinheiro  que
deveria ser usado para o
nosso sustento e o dos nossos
filhos era wusado para o
susfenfo do vicio.

O seu organismo & ndo
conseguia digerir o dlcool e o
seu figado esfava com
principio de cirrose. Fez dois
tratamentos de desintoxicacdo
mas ao fim de algumas
semanas voltou ao consumo
desenfreado do d¢lcool.

O nosso casamento
deterioravase dia apds dia.
Passei a fer repulsa dele e

comia.

A minha filha néo conseguia
dormir sozinha no seu quarto,
pois ouvia barulhos que mais
ninguém ouvia.

As nossas vidas esfavam
completamente destfruidas!

No auge do meu sofrimento,
conheci o Centro de Ajuda
Espiritual.  Participei  das
correntes de libertacdo, e em
pouco tempo comecei a ver a
mudanca na minha vida e na
da minha famflia.

Hoje o meu marido j& ndo
bebe e ¢ um novo homem. Foi
curado da epilepsia. A minha
filha com 9 anos comecou a
dormir sozinha no seu quarto.
Posso dizer que Deus mudou
a minha vida. Se ndo fosse
Deus o meu lor estaria

destruido. 7
*Nao deixe de consultar o seu médico*

DOMINGO - 10 HORAS

< Dia dedicado para as
pessoas que enfrenfam
problemas familiares. Vicios,
magoas, doencas,

infelicidade conjugal, entre

« Indicado também para
pessoas que senfem um

vazio na sua alma.

|
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outros. ‘
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|
i
[
|
[
|
i
Vamos juntos buscar o ‘
Espirito Santo para que haja |
[

|

paz e alegria em viver.

ENDERECOS

>4 LUXEMBOURG GARE
15. Rue Glesener
(300 m da Gare)
26 48 37 60

D4 ETTELBRUCK

36, Rue Prince Henri
(30 m da Gare)
817249

<] ESCH-SUR-ALZETTE
64, Rue Dicks

(500 m da Gare)
621 61 27 20
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COMO)JESTA A;SUAIFAMILIA?,

N $

S A |

S Existem problemas que fazem existir divisdo entre
o Y s e asua familia?

UDepressio UFamiliares com pensamento de suicidio
UMedo UDoencas [Casamento a beira do divércio UOdio
UTraicées USoliddo UWTraumas WVicios UTristeza

UAngastia UDificuldades com os filhos UOutros

Marque um x nos problemas que tém feito os
seus familiares sofrerem '

Escreva aqui um pedido em favor da,sua famili

E traga Domingo as 10 horas

Juntos iremos clamar a Deus pela sua Familia!



Existimos para o AJUDAR!

AGENDA SEMANAL

SEGUNDA > Palestra pela vida financeira > 10h « 15h's 19h30 S
TERGA > Tratamento espiritual pela satide > 10h e 15h « 19h3008
QUARTA > Fortalecimento espiritual > 10h e 15h e 19h30

QUINTA > Tratamento espiritual pela familia > 10h « 15h e 19h30
SEXTA > Tratamento da libertagdo espiritual > 10h » 15h19h30
SABADO > Terapia do amor > 07 e 18h A

DOMINGO > Terapia familiar > 10h
> Tarde dos milagres > 16h

DIARIAMENTE A SUA DISPOSICAO!

SEDE: Luxembourg Gare — 15, Rue Glesener @ 300 m da Gare e %% (00352) 26 48 37 60
Ettelbriick — 36, Rue Prince Henri @ 30 m da Gare ® 7% (00352) 81 72 49

TRABALHOS ESPECIALS:

Esch-sur-Alzette — 64, Rue Dicks ® 500 m da Gare e 7 (00352) 621 61 27 20
Horarios: Terca e Quinta > 15h @ 19h30 Quarta > 15h Domingo > 16h

Athus (Bélgica) — Grand-Rue, 54 @ 7= (00352) 661 12 65 06

SE DESEJAR MARCAR UM ATENDIMENTO ESPIRITUAL GRATIS, LIGUE PARA UM DOS NOSSOS
CENTROS DE AJUDA ESPIRITUAL E FACA A SUA MARCACAO!

“Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos aliviarei.”
Mateus 11:28



